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Uvod: U kontekstu ovog istrazivanja, koncept kvalitete zivota je krovni pojam Koji supsumira
kineziolosku aktivnost, prehrambene navike, samoprocjenu zdravlja i zadovoljstva zivotom.
Studenti su informirani o pozitivnim utjecajima tjelesne aktivnosti na zdravlje i kvalitetu
zivota, no prema rezultatima istrazivanja, vec¢i postotak studenata osim obvezne nastave
tjelesne i zdravstvene kulture prve dvije godine studija ne sudjeluje redovito u programima
tjelesnog vjezbanja izvan nastave, te je utvrden trend pada razine tjelesne aktivnosti na visim
godina studija.

Cilj istrazivanja bio je utvrditi povezanost kinezioloskih aktivnosti i kvalitete zivota studenata

prema znanstvenim i umjetni¢kim podruc¢jima znanosti.

Metoda: U istrazivanju je sudjelovalo 1170 studenata preddiplomskih i diplomskih studija
Sveucilista u Rijeci upisanih u akademskoj godini 2017./2018. Angazman u kinezioloSkim
aktivnostima i samoprocjena pojedinih domena kvalitete Zivota utvrdena je putem anonimnog
upitnika dizajniranog od kompilacije mjernih instrumenata - upitnika koji se primjenjuju u

empirijskim istrazivanjima za populaciju studenata.

Rezultati: Rezultati ovog istrazivanja potvrdili su dosadasnje znanstvene spoznaje o
studentskoj populaciji; nezadovoljavajuca razina angazmana U kineziolo§kim aktivnostima te
znacajna razlika u angazmanu kinezioloskim aktivnostima prema spolu i prema podrucju
znanosti. Utvrdeno je da su studenti u kinezioloSkim aktivnostima prosje¢no angazirani 4 sata,
a studentice 2 sata tjedno. Utvrdene su statisticki znacajne razlike u angazmanu u
kinezioloSkim aktivnostima prema podru¢ju znanosti za studente tehnickog i biotehnickog
podruc¢ja znanosti. U uzorku studenata najvazniji faktor pri odabiru hrane bila je njezina
senzorna privlaénost vezana uz izgled, cijenu i dostupnost hrane. Studenti koji su vise
angazirani u kinezioloskim aktivnostima pokazuju visu razinu pozitivnih emocionalnih stanja,

ne percipiraju opée zadovoljstvo zivotom i vlastitim postignuéem vise od drugih.

Diskusija: Prva hipoteza istrazivanja je potvrdena te je utvrdeno kako su studenti tehnickog i

biotehnickog podrucja vise angazirani u kinezioloSkim aktivnostima od studenata ostalih



podruc¢ja znanosti. Druga hipoteza nije potvrdena jer nije utvrdena razlika u angazmanu u
kinezioloSkim aktivnostima izmedu studenata preddiplomskih i diplomskih studija. Treca
hipoteza prema kojoj studenti biomedicinskog podru¢ja znanosti imaju viSu razinu motivacije
za izbor zdrave hrane od studenata ostalih podrugja znanosti nije potvrdena. Cetvrta hipoteza
0 povezanosti angazmana u kinezioloskim aktivnostima i kvaliteti zivota studenata djelomi¢no
je potvrdena budu¢i da studenti angazirani u kinezioloSkim aktivnostima dozivljavaju vise
pozitivnih raspoloZenja i emocija, no to nema znacajan utjecaj na njihovu percepciju opéeg

zadovoljstva zivotom i vlastitim postignu¢ima.

Zakljucak: U istrazivanju je utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu podrucja
znanosti i broja sati koje studenti provedu u kinezioloskim aktivnostima tijekom tjedna. Ovim
istrazivanjem potvrdeni su rezultati prethodnih istraZzivanja u kojima su studenti tehnickih, a u
ovom istrazivanju i studenti biotehnickih podru¢ja znanosti, prosje¢no viSe angazirani U
kinezioloskim aktivnostima nego studenti iz drugih podruc¢ja znanosti. Analiziraju¢i ukupni
interes studenata za pojedine kinezioloske aktivnosti prema podruéju znanosti utvrdujemo
najvedi interes studenata za sportove s loptom, atletiku i sportove u prirodi, te se ovi rezultati
mogu Kkoristiti u kreiranju nastavnog plana i programa tjelesne i zdravstvene kulture na
Sveucilistu u Rijeci. Analizom rezultata povezanosti zadovoljstva Zivotom s podru¢jem
znanosti, studenti tehni¢kog podrucja znanosti izrazili su veéu razinu pozitivnih afektivnih
stanja i niZzu razinu negativnih stanja od studenata iz drugih znanstvenih podrucja. Uzevsi u
obzir da su studenti tehni¢kog podrudja znanosti najviSe angazirani U kinezioloskim
aktivnostima, mozemo utvrditi kako se radi o konzistentnom rezultatu koji ide u prilog
dosadasnjima rezultatima prema kojima studenti viSe angazirani u Kinezioloskim aktivnostima

pokazuju vece svakodnevno zadovoljstvo zivotom.
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